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cele doudzeci de sisteme reflexologice din corp, incepand
de la cap pand la talpi, organele pot fi abordate intr-o vari-
etate de moduri pentru calmarea durerii, pentru atenuarea
afectiunilor cronice, pentru legatura cu esenta organelor
noastre sau, pur si simplu, pentru relaxare.

Lucrarea de fatd este rezultatul a 40 de ani de experi-
entd ca maseur medical, vindecator natural si conferentiar.
Doresc si iti Impartisesc si tie ceea ce m-a fascinat dintot-
deauna, precum si numeroasele metode de vindecare natu-
rald. Si te invit s3 ma insotesti in lumea reflexologiei!

Mai intii, permite-mi sd-i multumesc cu toata sincerita-
tea echipei de la Healing Arts Press pentru ajutorul oferit in a
mi exprima cu claritate in limba engleza. Le sunt profund re-
cunoscitor pentru munca grea si sprijinul lor in acest proiect.

In cartea de fata, te vei familiariza cu un curcubeu de
pre tine. Strategiile pentru biruirea problemelor de zi cu zi
si sfaturile despre modul in care s utilizezi aceste sisteme
s-au extins de-a lungul timpului, cu atdt mai mult cu cét
oamenii descoperi eficacitatea reflexologiei. Fara indoiala,
chiar si dupd atit de mult timp, inca sunt migcat de minuna-
tele posibilititi pe care ni le rezerva pielea noastra si uneori
mai gandesc ¢ sunt cel mai mare invéticel dintre toti.

Bucuri-te impreuna cu mine de miracolele reflexologiei!

L

CAPITOLUL 1

~ INTRODUCERE
iV LUMEA REFLEXOLOGIEI

Nimic nou sub soare

Reflexologia nu este ceva nou. De fapt, se numéra
printre cele mai vechi metode de tratament din istoria ome-
nirii. Otze, omul gheturilor descoperit in Alpii Tirolieni, ne
este martor in acest sens. Pe mumia sa, veche de 5300 de
ani, se afli tatuaje ce indicd anumite puncte de acupunctura,
confirmate de experti in domeniu.

Aceasta inseamna cd samanii strimosilor nostri euro-
peni care au trait la sfarsitul Epocii de Piatrd aveau cunos-
tinte legate de probleme de sdnitate ce echivalau cu cele
ale contemporanilor lor din China si India, care practicau
medicina traditionald chinezd (MTC) in acea perioadd. De
aici putem trage concluzia ci toate culturile inalte au dez-
voltat in citeva mii de ani metode de tratament extern prin
intermediul pielii. Aceste cunostinte par a fi un fenomen
mondial, cu caracteristici unice in fiecare cultura.
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Spre exemplu, conform legendei, cu aproximativ 6 000
deani inurma, misticul Huang Ti, impérat al Chinei, a dezva-
luit meridianele ca sistem energetic in care poate fi reglat flu-
xul de energie ce trece prin corp cu ajutorul anumitor puncte
de pe suprafata pielii, activate prin ace sau masaje speciale.

Medicii ayurvedici din vechime au gasit o altd me-
toda. Ei au descoperit ce anume conteazi pentru ca stafi-
ile de transformatoare din organismul nostru sé furnizeze
voltajul corect in fiecare organ. Putem compara acest lucru
cu un aparat simplu de bucatarie: mixerul electric. Sa pre-
supunem ci am conecta mixerul la o linie de tensiune de
10000 volti. Cand pornim mixerul, explozia rezultatd ne-ar
spulbera casa. Pe de alta parte, s spunem ca suntem mult
mai precauti si conectim mixerul la o baterie de 1,5 volti.
Desigur cd nu se poate intdmpla nimic, deoarece sursa de
alimentare este prea mica.

Vindecatorii ayurvedici s-au bazat pe acelasi principiu
cind au afirmat ca oamenii inoatd intr-un ocean de energie
precum pestele in apd, intrucat ,,statiile de transformatoare®,
adica chakrele, regleaza alimentarea cu energie a organelor
noastre si, astfel, nu avem nici prea multd, nici prea putina.
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Chakrele sunt ca niste stafii de transformatoare ce regleazd
nivelul energiei din organele noastre
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Spre deosebire de inteleptii chinezi si vedici din ve-
chime, cultura celticd de pe continentul european nu a avut
inregistriri scrise si, astfel, cunostintele au fost transmise
oral. Astfel, principalii detindtori ai cunostintelor medicale
erau druizii, preoti si preotese care apar in legende ca vraji-
tori sau magicieni.

imparatul roman Tiberius (42 1.Hr. — 37 d.Hr.) si suc-
cesorii sii au cauzat disparitia druizilor prin faptul ¢ au in-
terzis cu strictete practicile legate de spiritualitatea celtica,
socotitd pagani. In acest vid de putere, romanii si-au putut
extinde imperiul fard multa rezistenta, iar ultimele ramasite
din cunostintele anticilor s-au estompat in decursul a cate-
va secole; majoritatea femeilor care detineau cunostinte au
fost arse pe rugurile Inchizitiei.

Cunostintele, totusi, nu se pierd niciodatd; ele revin
intotdeauna intr-o forma contemporand. Acest lucru este
adevarat mai cu seama in ceea ce priveste realizérile atem-
porale ale umanitatii. Dupa cultura Imperiului Roman, cea
europeand a incercat si-si extindd dominatia asupra altor
zone ale lumii. Pentru aceasta, avea nevoie de harti, care
in timp au devenit tot mai clare. Cu ajutorul lor, europenii
si-au stabilit modul de explorare a celor mai recente zone
rdmase neexplorate, chiar pana in secolul XX.

In acest mediu intelectual, au aparut inventii incredibile
pentru suplimentarea cunostintelor. Cu ajutorul tehnologiei
de genul aceleia care utilizeaza microscoape si telescoape,
abordarea empirico-stiintificd asupra detaliilor a dus la o evo-
lutie imens3, permitandu-ne sd vedem detalii tot mai fine ale
existentei materiale.

Pe la mijlocul secolului al XIX-lea, au fost descrise pri-
mele sisteme reflexologice, sub forma de harti pe piele. La
inceput, sistemele reflexologice ale picioarelor si mainilor
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erau utilizate independent, intrucat practicienii nu fineau cont
de faptul ca se afld in'stransd legaturd cu hértile similare din
alte pirti ale corpului, precum nasul sau spatele.

Abia in jurul anului 1970 aceasts abordare, mai mult sau
mai putin dualistd, a evoluat spre un mod mai holistic de gan-
dire, in care s-a constatat ci pot fi integrate diverse sisteme,
care abordeazi deopotriva corpul, mintea, emotiile si spiritul.

O Renastere moderna:
cum a devenit totul nou

Primele descrieri sistematice moderne ale zonelor re-
flexologice au fost realizate de catre fratii americani W. si
D. Griffin, care au scris in 1834 tratate despre disfunctiile
organismului i reactiile spinale. Saizeci de ani mai tarziu,
in 1893, medicul englez Henry Head descria dermatoamele,
relatiile dintre segmentele coloanei vertebrale si zonele de
pe piele. in acelasi an, medicul scotian Stephen McKenzie
a descoperit sclerotoamele, relatia dintre oase si segmentele
coloanei vertebrale, in care segmentele coloanei au o repre-
zentare clard pe piele. Atat Head, cét si McKenzie au fost
innobilati pentru contributiile lor.

Primele scrieri privind minile, inclusiv cateva sfaturi
legate de reflexologia mainilor, sunt atribuite lui Philipus
Meyens, a carui carte Chiromantia medica [Chiromantia
medicald] a fost publicata la Dresda, in 1670. Aceasta este
consideratd a fi una dintre cele mai timpurii lucrari referi-
toare la reflexologie.

In 1873, medicul maghiar Ignaz von Peczely atribuia
diferite semne din iris organelor, in tratatul sdu 4 szivdr-
vanyhdrtyarol [Despre iris]. Insi chiar si mai devreme, in
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1724, imparatul chinez Qianlong (Dinastia Qing) a desco-
perit existenta unui sistem in ochi.

in 1883, Rudolph Voltolini, fiziolog de origine ger-
mano-polonezd, a recunoscut cd anumite zone de pe nas
corespund organelor sexuale. El a conchis, in urma studi-
ilor sale, cd functiile organelor sexuale pot fi asociate cu
anumite zone de pe nas.

Aceastd supozitic s-a dovedit a fi corectd si, aproxi-
mativ zece ani mai tarziu, Wilhelm Fliess, profesor si gi-
necolog german, a utilizat cu mare succes aceste zone in
activitatea sa la spitalul Charité din Berlin. Prin gravarea
chimica a acestor zone din membrana mucoasi nazald cu
bazi de cocaind, durerile si disfunctiile legate de organele
reproducatoare ale pacientelor sale au disparut.

in anii 1950, medicul neamt Niels Krack a reusit sa
obtina aceleasi rezultate inlocuind cocaina cu uleiuri esen-
tiale. Din pacate, aceastd procedurd a devenit curand istorie,
insd se practica si astdzi o forma de ,,foraj nazal* terapeutic,
in care partea interioard a nasului este masata usor cu befi-
soare de bumbac.

La inceputul anilor 1900 a aparut reflexologia picio-
rului, teoretizatd de medicul american William Fitzgerald,
care a scris in anul 1917 despre experientele sale in cartea
Zone Therapy [Terapia pe zone). El a analizat masajul pi-
cioarelor practicat de nativii americani si a comparat trata-
mentele lor cu cunostintele de anatomie din Occident. El
a perceput un sistem referitor la picioare si l-a descris in
detaliu. In 1924, medicul american Joe Shelby Riley a com-
pletat constatarile lui Fitzgerald cu cartea sa Zone Reflex
[Reflexul zonei].
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Inovatia adusd de Fitzgerald si Riley nu a constat in
masajul picioarelor; la urma urmei, si alte culturi din tre-
cut, precum a egiptenilor, chinezilor, mayasilor, vedicilor,
persanilor si celtilor, s-au ocupat de masarea picioarelor.
Elementul nou a constat in recunoasterea unui sistem clar,
valabil pentru fiecare fiintd umana, in care e posibild iden-
tificarea cu precizie a organelor printr-un sistem coordonat.

Implementarea practica a acestui sistem a avut loc ceva
mai tarziu, odata cu aparitia lucrérii fizioterapeutei america-
ne Eunice Ingham, care a dezvoltat un sistem al liniilor de
masaj ce s-a raspandit in toatd lumea in urmitoarele decenii.

Un alt reper in reflexologie a venit vreo treizeci de ani
mai tarziu, dupd descoperirea dermatoamelor, cand fizio-
terapeuta germana Elizabeth Dicke a pus teoria in practica
intr-un mod foarte personal. Fiind programata la amputarea
unuia dintre picioarele sale din cauza afectiunilor legate de
fluxul sanguin, ea a inceput, in ajunul interventiei, sa-si ma-
seze pielea din zona inferioara a spatelui cu miscari ritmice,
ca de plug. A avut o senzatie de furnicituri in partea de jos
a piciorului, care a devenit mai intensd pe méasurd ce masa
mai in profunzime. Membrul inferior a inceput si se revita-
lizeze prin aceastd metoda de masaj, iar ea a reusit s evite
amputarea piciorului.

Tehnica aceasta de masaj, pe care a perfectionat-o de-a
lungul anilor, a devenit masaj al tesuturilor conjunctive. Este
realizat in dermatoame si stabileste conexiunile reflexologi-
ce dintre piele si segmentul spinal aferent. Poate fi utilizat
pentru imbunatétirea respiratiei si digestiei, eliberarea tensi-
unilor sau, in cazul lui Dicke, regleazi circulatia sanguini.
In momentul de fati, masajul tesuturilor conjunctive este o
componentd obisnuitd a programei terapeutilor maseuri si
fizioterapeutilor de pretutindeni. De fapt, aceastd tehnici a



1A | e N N R R LR | s EWALDKLIEGEL

reprezentat initierea mea in reflexologie, in anul 1976, iar in-
teresul si entuziasmul nu mi s-au diminuat niciodata.

Interesul stiintific pentru reflexologie s-a accelerat in
partea a doua a ultimului secol. In anul 1950, neurologul
francez Paul Nogier a stabilit o hartd a organelor la nivelul
urechilor. Descoperirea lui a condus la cresterea interesului
si la cercetarea legatd de eficacitatea auriculoterapiei sau
reflexologia urechii.

in anii 1960, cercetitorul japonez Toshikatsu Yamamoto
a descoperit doud sisteme reflexologice la nivelul scalpului.
{n anii 1970, medicul austriac Hans Zeitler a descoperit un
sistem reflexologic la nivelul craniului, in timp ce biologul
chinez Zhang Yingging a initiat o noua disciplind biologica,
numiti ECTWO, ,,informatii cu continut embrionar al intre-
gului organism®, o lege bio-holografica ce a permis identifi-
carea a sute de puncte noi in acupunctura si reflexologie.

fn anii 1980, cercetitorul rus Alexandr Kacian a docu-
mentat prin misuritori electrice un sistem al zonelor reflexo-
logice de pe suprafata nasului si buzelor. Bioterapeutul ger-
man Rudolf Siener a descris zonele reflexologice la nivelul
membrelor inferioare in anul 1988. Aproximativ in acelasi
timp, doctorul coreean Tae Woo Yoo si-a publicat cartea KHT
Koryo Hand Therapy [Terapia palmelor KHT Koryol, referi-
toare la reflexologia mainii, iar in 2003, un alt medic coreean,
Park Jae Woo, a publicat 4 Guide to Su Jok Therapy [Ghid de
Terapie Su Jok], o altd abordare asupra reflexologiei mainii.

S-au ficut multe alte descoperiri esentiale in ultimii
cincizeci de ani. In perioada anilor 1970, fratii Voll si Peter
Mandle, din Germania, au contribuit enorm la intelegerea fun-
damentala a reflexologiei, prin abordarea electro-acupunctu-
rii, masurarii §i stimuldrii anumitor puncte de acupunctura cu
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impulsuri electrice. In 1983, medicul si stomatologul german
Joachim Gleditsch a publicat printre primii o viziune holis-
ticd asupra reflexologiei, care prezenta paralele cu medicina
traditionald chineza.

in 2007, medicul francez Martine Faure-Alderson a
aplicat in lucrarea sa de reflexologie conceptul straturilor
de germeni embrionari — grupuri de celule existente intr-un
embrion care contribuie la formarea tuturor organelor si
tesuturilor. Aceastd abordare holisticd asupra sanatatii fizi-
ce, emotionale si psihice include intregul sistem energetic
omenesc, cu corespondente in acupuncturd, medicina natu-
ristd, sistemul chakral, homeopatie si chiar rolul fluidului
cerebro-spinal in terapia cranio-sacrala.

Kevin si Barbara Kunz, pionieri ai reflexologiei ame-
ricane §1 autori ai multor cérti pe aceasta temd, au efectuat
0 cercetare extinsd in domeniul reflexologiei picioarelor,
crednd o bazd de date uriasa cu studii stiintifice, incluse in
seminarele, tratamentele si cértile lor.

Toti acesti oameni de stiintd, practicieni, medici si te-
rapeuti naturisti au inregistrat contributii valoroase la noile
descoperiri in domeniul reflexologiei, largindu-si sfera atat
in boli cronice, cét i in starea generald de bine. Astfel, ceea
ce incepea ca o disciplind tainica in urma cu 150 de ani este
acum o modalitate holistd acceptata de tratament.

Natura holistica a reflexologiei

Unul dintre cele mai fascinante aspecte ale organis-
mului uman consta in existenta multor hirti de reflexologie
pentru diverse parti ale organismului. Prin citirea zonelor
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localizate pe suprafata pielii, din diferite pérti ale corpului,
putem descopeti disfunctii incipiente ale stdrii de sanatate,
ce raman altfel ascunse, inainte de a deveni afectiuni croni-
ce. De cele mai multe ori, ele nu sunt probleme grave — daca
nu ignordm semnele.

Spre exemplu, un cos de pe fatd in partea dreaptd a
nasului, o intepaturd in umdrul drept sau un punct rosu pe
partea inferioara dreapt a cutiei toracice, pe piept, consti-
tuie indicii ca ficatul si vezica biliara sunt tensionate.

-

Reflexologia
ficatului si vezicii
biliare indicatd

Reflexologia
ficatului §i vezicii ficatului si vezicii
biliare indicatd biliare indicatd

pe chip pe spate pe piept

Reflexologia

Daci ignorim aceste semne §i continuam sa avem un
stil de viatd necorespunzitor, constdnd in hrana pe bazi de
carne grasa si bauturi alcoolice si carbogazoase, multa ma-
nie si odihni insuficienta, semnele de disconfort vor deveni
si mai clare. La un moment dat, durerea din spatele omo-
platului va creste pand in punctul in care vezica biliard va
necesita interventie chirurgicala.
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Reflexologia ni se prezintd ca o carte deschisa a starii
de s@ndtate, asteptind sa fie cititd. Ea ne trezeste in acest fel
intregul potential de care dispunem pentru autovindecare.
Interpretarea hértilor de reflexologie din diferite zone ale
corpului echivaleazi cu intelegerea a ceea ce se va intdmpla
la un nivel mai profund.

Pentru a utiliza in mod optim aceastd resursa imensa
de autovindecare, intuitia joacd un rol important in inter-
pretarea hirtilor. Aceasta nu inseamnd cd bunul simt este
desconsiderat — avem nevoie de abilitdti analitice pentru a
ne sorta perceptiile si constatérile in scopul orientérii spre
tratamentul corect. in definitiv, este o combinatie intre ini-
ma si creier, care ne deschide viziunea asupra unor noi di-
mensiuni ale tratamentului. Insa intuitia joacd in vindecare
un rol mai mare decat ne imaginam.

Sa analizdm putin noile cercetiri asupra creierului
efectuate de medicul german Gunther Haffelder. El a de-
monstrat cd partea analitica a creierului, situatd in emisfera
stangd, are o viteza de procesare de aproximativ 20000 biti
pe secundd in mod secvential, in timp ce emisfera dreapti,
responsabild de sentimentele si intuitia noastra, prelucreaza
date la viteza de 60000000000 biti pe secunda, in paralel
cu emisfera stanga.

veing emisfera stanga

20 000 bitilsecunda
Mod secvential
Constiinta
Rationalitate

emisfera dreaptd P
60000000 00D bitilsecunda

o

Modul de lucru si viteza

Mod paralel o
Sent’ilmente de prelucrare ale celor doud
Intuitii emisfere ale creierului



